Livadski med izrazito je blagog i aromaticnog okusa i mirisa. Nastaje iz nektara
mnogobrojnih cvjetnih vrsta na livadi, stoga sadrZi brojna eteri¢na ulja. Ima Sirok
spektar djelovanja. Djeluje povoljno na Zeludac i ugodan je za konzumaciju, stoga je
idealan za svakodnevnu prehranu.

Tijelu pruza oporavak i energiju. Posebno se preporuca sréanim bolesnicima, osobama
s respiratornim tegobama izazvanim gram-negativnim bakterijama te kod ginekoloskih
oboljenja i avitaminoza. Jednako ga lako mogu konzumirati i stari i mladi, od dojencadi
i djece u razvoju, do starijih osoba. Livadski med pruza najviSe benefita onima kojima
je potreban oporavak i dodatna energija, a osobito je koristan u oporavku nakon
bolesti.

Preporuca se svakodnevna primjena. Najbolje ga je konzumirati svakog jutra, po jednu
Zlicu prije dorucka.

Livadski med izrazito je blagog i aromati¢nog okusa. Djeluje povoljno na Zeludac.
Posebno se preporuca srcanim bolesnicima, osobama s respiratornim tegobama
izazvanih gram-negativnim bakterijama te kod ginekoloskih oboljenja i avitaminoza.
Tijelu pruza oporavak i energiju. Vise o medu saznajte nize na stranici.



